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Die aktuell rasanten Veranderungen an sehr vielen Arbeitsplatzen flihren nicht selten zu verstarkten
und zum Teil vollig neuen gesundheitlichen Belastungen. Betriebliches Gesundheitsmanagement
(BGM) musste eingefiihrt oder angepasst werden. Denn, sich systematisch und auf der Basis
entsprechender Strukturen um die Gesundheit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu kimmern, ist fir
jedes Unternehmen ein wichtiger Erfolgsfaktor. Ein gutes Gesundheitsmanagement verbessert das
Arbeitsklima, steigert die Produktivitadt und verringert die Zahl von Erkrankungen. Das ist gut fiir die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, und das ist gut fir den Betrieb.

Viele (kleine und mittlere) Unternehmen (KMU) betreiben noch kein systematisches BGM, oft handelt es
sich eher um vereinzelte Malnahmen der Betrieblichen Gesundheitsforderung (BGF). Dabei ware dies
auch noch aus einem anderen Grunde wichtig: Durch den demografischen Wandel wird es immer
schwieriger, qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu finden und (gerade auch Altere) zu halten.
BGM steigert die Arbeitgeberattraktivitat.

KMU bendtigen aufgrund ihrer Ressourcenausstattung haufig Unterstiitzung bei der Einfihrung und
Umsetzung eines wirksamen BGM. Krankenversicherungen, Rentenversicherungstrager und
Berufsgenossenschaften bieten ihre Hilfe an. Die TAT Technik Arbeit Transfer gGmbH verfolgt seit
Jahren gerade fiir KMU einen besonderen Ansatz, namlich aktiv Verbundldsungen maRzuschneidern.
Sie steht ab sofort fir entsprechende Anfragen und Koordinationsaufgaben gern zur Verfiigung.
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